
Subsecretaría de Formación y Desarrollo Profesional.  

Policías saludables. 

 

Descripción: 

La intervención del área de Educación Física de la Dirección Provincial de Formación, Capacitación y 

Evaluación pretende contribuir a un mejor estado de salud de nuestros/as policías, dando lugar a esta 

propuesta novedosa con alternativas viables y recomendaciones del cuidado del cuerpo ―herramienta de 

trabajo fundamental de las y los efectivos―, para la incorporación de hábitos saludables. 

Por otro lado, es importante destacar que la realización de este trayecto les permitirá desarrollar con 

mayor destreza las pruebas físicas diseñadas para los cursos de ascenso, ya que los módulos propuestos 

han sido planificados teniendo en cuenta el programa físico requerido para tal fin. 

 

Destinatarios: 

Personal perteneciente a las Policías de la provincia de Buenos Aires. 

 

Modalidad: virtual. 

 

Carga horaria: 112 horas reloj. 

 

Ediciones: 1 

 

Fecha de inicio y finalización: marzo a noviembre 

 

Cupo: según necesidad institucional. 

 

Medio de contacto:  

 Correo electrónico: inscripciones.mseg@gmail.com 


